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08h00   Abertura de secretariado
 Accreditation / Registration

09h00   Nota de abertura
 Introduction

 INFECÇÕES OSTEOARTICULARES AGUDAS  
 ACUTE OSTEOARTICULAR INFECTIONS

 Avaliação e diagnóstico. Que dificuldades?
  Evaluation and diagnosis. What are the difficulties? 

Moderadores | Moderators: Delfin Tavares, Catarina Gouveia

09h15 Diagnóstico clínico e laboratorial
 Clinical and laboratory diagnosis
 Catarina Gouveia

09h35   Diagnóstico imagiológico
 Diagnostic Imaging
 Pedro Alves

09h55    Epidemiologia e Guidelines Europeus do Tratamento Antibiótico
  Epidemiology and European Guidelines for Antibiotic Treatment
 Jesús Saavedra-Lozano

10h25   Discussão
  Discussion

11h00   Coffee-break

11h20 Tratamento cirúrgico nas infecções osteoarticulares agudas
 Surgical treatment in acute osteoarticular infections
 Susana Norte



11h50    Osteomielite sub-aguda. Que abordagem?
 Sub-acute osteomyelitis. What approach?
 JInês Balacó

12h10   Discussão
  Discussion

 Infecções osteo-articulares em localizações específicas
  Osteoarticular infections in specific locations 

Moderadores | Moderators: João Campagnolo

12h30   Espondilodiscite piogénica vs. Tuberculosa
  Pyogenic spondylodiscite vs. Tuberculous spondylodiscite 
 Pedro Jordão

12h50   Piomiosite
  Piomyositis 
 Joana Arcângelo

13h10   Discussão
  Discussion

13h30   Almoço
 Lunch

 Osteomielite crónica 
  Chronic osteomyelitis 

Moderadores | Moderators: Catarina Gouveia, Susana Norte

14h45   Diagnóstico imagiológico
  Diagnostic imaging
 Pedro Alves

15h05   Tratamento cirúrgico na osteomielite crónica 
  Surgical treatment in chronic osteomyelitis
 A definir



15h25   CNO – Osso e auto-inflamação. Como diagnosticar e tratar?
 CNO – Bone and self-inflammation. How to diagnose and treat?
 Marta Conde

15h45   Discussão
  Discussion

16h10   Coffee-break

16h30  Sequelas pós infecções osteo-articulares. Abordagem 
e tratamento?

 Sequelae after osteoarticular infections. Approach and treatment?
 Rui Martins

16h50   Discussão
  Discussion

 Doenças sistémicas associadas a infecção osteo-articular
  Systemic diseases associated with osteoarticular infection   

Moderadores | Moderators: Inês Balacó, Joana Arcângelo

17h05   Drepanocitose e infecção músculo-esquelética
  Sickle cell disease and musculoskeletal infection
 Paula Kjollenstrom 

17h25   Casos clínicos interactivos
 Interactive discussion of clinical cases
 Catarina Gouveia, Susana Norte 

18h30   Encerramento
 Closing ceremony



08h00   Abertura de secretariado
 Accreditation / Registration

 JOELHO PEDIÁTRICO 
 PAEDIATRIC KNEE

08h30    Comunicações livres 
Free paper session / Oral presentations 
Moderadores | Moderators: Jorge Seabra, Raquel Carvalho

10h30   Coffee-break

  Joelho pediátrico 
Paediatric knee 
Moderadores | Moderators: João Cabral, Carlos Silva

11h00 Particularidades do joelho pediátrico
 Special considerations of the paediatric knee
 Ricardo Maia

11h15   Síndrome de hiperpressão externa da rótula
  Patellofemoral pain syndrome
 a)  Diagnóstico e opções terapêuticas 

Diagnosis and therapeutic options
 Patrícia Rodrigues

 b)  A importância da MFR no tratamento do SHER 
The importance of PM&R in the treatment of PFPS

 Sandra Claro
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11h45   Discussão
  Discussion

12h00   Sessão de abertura
 Opening session

12h30   Almoço
 Lunch

  Instabilidade patelar 
 Patellar instability 
Moderadores | Moderators: Cassiano Neves, Patrícia Rodrigues

14h15 Diagnóstico e opções terapêuticas
 Diagnosis and therapeutic options 
 João Cabral

14h30   Trocleoplastia: técnicas e indicações
  Trochleoplasty: techniques and surgical indications
 Camille Steltzlen

 Lesões meniscais
  Meniscal injuries

14h50   Menisco em idade pediátrica
  Meniscus in paediatric age
 Teresa Alves da Silva

15h05   Técnicas de reparação meniscal
  Meniscal repair techniques
 João Gamelas

15h25   Discussão
  Discussion



15h40   Coffee-break

  Lesão do ligamento cruzado anterior com cartilagem 
de crescimento aberta

  Anterior cruciate ligament lesion with open growth plates

16h10   Quando optar pelo tratamento cirúrgico?
 When to opt for surgical treatment? 
 Patricia Rodrigues

16h25   Ligamentoplastia transfisária
 Transepiphyseal ACL reconstruction
 Franck Accadbled

16h40   Ligamentoplastia com proteção das fises
 Physeal-sparing ACL reconstruction
 Mónica Thüsing

16h55   Lesões osteocondrais
 Osteochondral lesions 
 Franck Accadbled

17h15   Discussão
  Discussion

18h00   Assembleia geral da SPOP
 General assembly of SPOP



08h00   Abertura de secretariado
 Opening of the secretariat / Registration

08h30   Comunicações livres
 Free paper session / Oral presentations

10h30   Coffee-break

 Membro superior do adolescente – Punho
  Adolescent upper limb – Wrist   

Moderadores | Moderators: Joana Ovídio, César Silva 

11h00   Fraturas do punho em idade pediátrica
  Wrist fractures in the pediatric population 
 Carlos Silva

11h15   Pseudartrose do escafoide em idade pediátrica
 Scaphoid non-union in the immature skeleton
 Francisco Mercier

11h30   Dor no punho – Abordagem clinica
 Wrist pain - Clinical approach
 Filipe Santos Silva

11h45   Imagiologia do punho
 Wrist imaging 
 Pedro Alves

12h00 Artroscopia em idade pediátrica
 Arthroscopy in pediatric age
 Filipa Santos Silva
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12h15   Microcirurgia: “Vascularized thumb metacarpal periosteal flap 
for scaphoid nonunion in adolescents”

 Francisco Soldado

12h30   Doença de Madelung – “Distal radial dome osteotomy for the 
correction of Madelung deformity”

 Francisco Soldado

12h45   Discussão
  Discussion

13h00   Sessão de encerramento do congresso
 Congress closing ceremony



Comissão Coordenadora Local (Lisboa)

Delfin Tavares
Francisco Sant’Anna
João Lameiras Campagnolo
Susana Norte Ramos
Patrícia Rodrigues
Joana Ovídio
Pedro Jordão
Joana Arcângelo

Direção da SPOP

Delfin Tavares (Presidente)
João Lameiras Campagnolo (Secretário)
Inês Balacó (Tesoureira)
João Cabral (Vogal)
Joana Cardoso (Vogal)

Prémios

Bolsa para Médicos Internos com cotas da SPOT em dia: 500€ 

Bolsa para Médicos Especialistas de Ortopedia, 
membros da SPOP, inscritos no Curso + Congresso: 1000€

Júri das Comunicações Júri dos Posters 
Best oral Paper Award Selection Committee Best Poster Award Selection Committee

Gabriel Matos Fernando Carneiro
Graça Lopes Estanqueiro Guarda
Ricardo Maia Joana Freias
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